
Cada gota un «tesoro»

Aunque en nuestro pueblo o ciudad tengamos
agua en abundancia, lo cierto es que la 
desertización de la Tierra es un problema 
real, que nos afecta a todos. Además, 
el agua está repartida de un modo muy 
desigual. Se calcula que unos 500 millones 
de personas no disponen de agua potable. 

Consejos inteligentes
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Para no malgastar ni una gota…
1. Cerramos la llave mientras nos cepillamos 

los dientes o nos enjabonamos las manos. 
2. Nos duchamos en vez de bañarnos. 

Si llenamos la bañera consumimos unos 
200 litros de agua. Si nos duchamos unos 50. 

3. Evitamos descargas innecesarias del 
depósito de agua del inodoro. Cada vez 
que evitamos una descarga ahorramos 
entre 6 y 9 litros de agua. 

4. En el depósito del inodoro utilizamos 
mecanismos de doble descarga: así podemos
realizar descargas de caudal reducido.

5. Recogemos las aguas pluviales y las 
utilizamos para regar o para actividades 
que no requieran agua potable.

6. Sólo ponemos la lavadora y el lavavajillas en
marcha cuando están completamente llenos.
Una lavadora consume entre 60 y 90 litros 
de agua y un lavavajillas entre 18 y 30.

7. Regamos las plantas con el sistema de 
goteo, o bien cuando no hace sol. 
Así la evaporación del agua es más lenta.

Difundimos 
estos consejos entre 

nuestros amigos y familiares. 
Les explicamos trucos para reducir 

el consumo de agua.
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